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KITESURFING MOZE UPRAWIAC KAZDY KTO LUB! W

WIEK, WAGA, PEEC NIE MAJA ZNACZENIA. WYSTARCZY P L'Ji.:.aT.-"\.'\-" “

SPRAWNOSC FIZYCZNA. NA DODATEK TO IDEALNY SPORT DLA DZIEWC
BO LICZY SIE TU TECHNIKA, A NIE SIEA]




- Paooophyyyngeeelaaomil! - stychac glos Ani,
ktdra biegnie przez camping wolajac do wszyst-
kich. Na policzim.:h ma wypieki z emocji,
a na twarzy najszerszy usmiech $wiata,

Wlasnie zaliczyla swaj pierwszy hals, czyli
udany start na desce. Za nig dopiero drugi dzien
kitesurfingowego szkolenia i kilka godzin nauki.
Ma talent! Zwykle nauka startéw zajmuje nieco
wigcej, Instrukiorzy przyznajg zas, 2e to trudny
etap szkolenia, ktéry CrASEm znieche;cn adepté-w
phywania. Najczedciej bywa tak, Ze trzeba zali-
czyé kilka spektakularnych upadkdow do wody
i napié¢ kilka jej haustdw (w przypadku szkolet
na Zatoce Puckie] mdwi sie w pieszczotliwie
o fykaniu ,zatoczanki”), zanim starty zaczng
wychodzic. Ale warto czekac na ten moment.
To od niego rozpoczyna sie prawdziwa przy-
goda z kitesurfingiem i to, co w tym sporcie
najpigkniejsze — radodd, adrenalina i poczucie
wolnoéci, gdy mkniemy po wodzie majac przed
sobg napedzany wiatrem latawiec, a pod sobg
~ deske, ktdra przecina tafle wody.

Osobe, ktdrej udal sie wlasnie plerwszy
start, zawsze mozna poznaé na wodzie po nie-
kontrolowanym krzyku - ekstazy, triumfu i czy-
stej radodel. A co jest wezedniej?

ZAPRZYJAZNIC SIE Z WIATREM
Na poczathu nauki  kitesurfingu, musimy
zaprzyjainic sig z wiatrem. Zaczgl zauwaial
jego obecnoéé, mierzyc site i okredlac kierunel.
Zeby dalo si¢ plywad, wiatr musi wiad
z minimalng predkoscig 10 wezlow, czyli
185 km/godz. Najlepsze warunki do nauki
to kilkanascie do 20 wezlow. Powyiej 30 wezldw
wehodza na wode tylko dodwiadczeni kitesurfe-
rzy. Takze kierunek ma znaczenie. Idealny wiatr
to taki, ktdry wigje wzdluz brzegu. Gorzej jest
przy kierunku do brzegu (onshore), bo wiatr
moze spychaé nas na lad. Natomiast przy wie-
trze od brzegu (offshore) w ogole lepiej nie
wychodzi¢ na wodg, o ile na miejscu nie ma ase-
kuracyjnych motoréwek, ktdre pomogg w razie
llopatdw,

» DZIEWCZYNY TRENUJA RAZEM -

Drugi krok to oswojenie latawca - naj-
pierw mafego tzw. trenazera, potem wigkszego,
takiego, kiory pdiniej poniesie nas po wodzie.
Cel jest prosty - to my mamy sterowaé lataw-
cem, a nie on nami, Na poczatku zwykle bywa
adwrotnie... Gdy latawiec zacznie ,shuchaé nas’,
nawet jesli sterujemy tylko jedng reka, przycho-
dzi czas na bodydragi (od angielskiego body -
cialo, drag - ciggnad), cevli pltywanie z latawcem
wplaw, jeszcze bez deski,

Jesli i tg sztukg opanujemy, przycho-
dzi upragniona chwila - do rak, a wlagciwie
na nogi, dostajemy deskg i niniejszym wcho-
dzimy na droge do bycia prawdziwym kitesur-
ferem. Czasem do tego momentu dochodzi sig
w ciggu kilku godzin szkolenia. Kiedy indziej
zajmuje to parg dni. Zdolniacha — Ania - byla
w o tej pierwszej grupie. Kilka dni wezedniej
sprawy wygladaly jednak zupelnie inaczej...

DZIEWCZYNY ODWAZCIE SIE!

Nie wiem, czy sie do fego nadaje - Ania Diugi
pisala wiadomaodci na Facebooku jeszeze kilka dni
przed campem. Byl sierpier 2016 r. Do udziatu
w kitesurferskim campie namdwit jg maz, Bartek,
krdry prowadzi w Jastarni bar — Retrungs Budy.
Tu wDziewczyny, kiore kochaja kitesurfing” spe-
dezaly jeden z wieczordw, podczas poprzedniego
campu. Bartek zachwycony wspdlng zabawy

i integracj dziewczyn, zaczal namawiac zong,
zeby do nich dofgezyla. Ale Ania, 39-latha,
nauczycielka, mama dwdjki dzieci, byla pelna




watpliwosci, no bo: po pierwsze jest za stara?
(to jej slowa!), po drugie nie ma doswiadcze-
nia, po trzecie - ostatnimi czasy siedziata ghow-
nie w domu z dzieémi, wiec czy odnajdzie sie
w towarzystwie szalonych kitesurferek?

Zakonczenie tej historii juz znacie: Po
dwdch dniach szkolenia, Ania w ekspresowym
tempie zaczela startowad na desce.

Dzif sama namawia do udzialu w campie:
Wazysthie dziewczyny, ktdre siedzicie w domu
i myslicie, Ze to mie dlo Was - odwaZcie sig | spro-
bl Jest naprowde rewelacyjnie — preekanuje.

Ania Dlugi okazala sig nie tylko jedng
z najzdolniejszych kursantek, ale tei, whrew
obawom, dwietnie odnalazla sie wéréd uczest-
niczek campu. Na tym wlasnie polega piekno
kitesurfingn - wspolna pasja laczy nastolatki
7 dziewczynami, ktére same juz maja, lub
moghyby mieé, nastoletnie dzieci. Bo o tym,
czy wieje, jaki kite wzigd i jak idzie na wodzie,
mozna rozmawiac bez korca.

TECHMIKA, A MIE SiEAl

Kitesurfing éwietnie laczy ludzi takie dlatego,
e to sport dla kazdego, kto lubi wodg i odrobing
adrenaliny. Ale po kolei! Pa pierwsze dobra wia-
domoéd: w kitesurfingu nie ma gornej granicy

wieku, Nauk¢ mozna rozpoczgd majac 30, 40
czy 50 lat. Na polskich i zagranicznych spotach

(tak w branzowym slangu mowi sig o miejscach
do plywania) nie brak tez kitesurferéw z 80.
czy 70. na karku. Jest natomiast granica dolna.
W owickszodcl szkolek to ok, 9 lat | minimum
40-45 kg wagi.

I tu druga dobra wiadomosé - to swietny
sport zardwno dla szczuplych osob, jak i tych
przy kofci. Do wagi dopasowuje sig rozmiar
latawca i dzieki temu traci ona znaczenie.

I trzecia, najlepsza wiadomodd - kitesurfing
to idealny sport dla dziewczyn, bo liczy sig tu
technika, a nie sita: Na dodotek kobiety nigjed-
nokrotnie vcag sie duio szyboe) od mezczyzn,
poniewaz delikatrig sterujg (otawcem - dodaje
Tomasz Chmielinski, ktdry prowadzi w Jastarni
szkole Kitestyle.

Co wigcej, zadne dodwiadczenie w spor-
tach deskowych, czy przygotowanie kondycyjne
nie jest konieczne. Nauke mozna zaczgd z dnia
na dezien, Tak wiaénie byto w przypadku innej
uczestniczki campu.

WSPARCIE BEZ CISNIENIA
Dorota Geluch, dziennikarka - w przeciwien-

stwie do Ani - sama szukala miejsca, pdzie



maglaby pojechaé - bez chlopaka, przyjaciof,
znajomych. Na Facebooku zobaczyla informa-
cje o campie i blyskawicznie podjefa decyzje.
Ta byt kompletny spontan - przyznaje. Ale
takie, jak mowi, bylo to dokladnie coé, o co jej
chodzito: zorganizowany wyjazd dla dziewczyn,
ktdre juz nie zatapig sig na obozy mlodziezowe,
ani nawet studenckie.

Wezesniej w zadnym sporcie deskowym
nie miala dodwiadczenia. Przeciwnie: Byfam
po operac)l kregosfupo | diugie] rekonwoie-
scencll. Myslatom, ze no desce juz nigdy nie
stong ~ wspomina. Jak sie okazalo, na campie
zyskala nie tylko nowg pasje (a minione pro-
blemy z kregostupem nie byly w tym Zadng
przeszkody), ale tei nows grupe przyja-
ciél, a wlasciwie - preyjacictek. Okazofo sie,
Ze przyjechaly tam ctwarle, kompletnie bez-
problemowe dziewczyny, A dzieki temu, 7o czas
spedzalyamy gldwnie w koblecym gronie, nfe
bvlo zodnega ciSnienia, na przyktad Zeby coly

Campdw dla Dziewczyn,

= na blogu: kochamkitesurfing.com

Katarzyna Jaklewicz — kitesurferka, dziennikarka, autorka bloga
kochamkitesurfing.com, zatozycielka fanapage'a ,Dziewczyny, ktdre
kochajg kitesurfing” | organizatorka opisanych w tekscie Kite&Wake

informacje o najblizszych campach znajdziecie;
« na: facebook.com/dziewczynyktorekochajakitesurfing

czas dobrze wyglgdac. No, moze 7 wyjgtkiem
cisnienia no progres - smieje sie Dorota i jug
powainie dodaje: Super bylo to, Ze jedno daiew-
czyna matywowala drugg, podpowiadata co
poprowic. Dzigkl temu szkolenie w zosadzie
trwato no okiGgio - opowiada i wspomina taka
sytuacje: W pewnym momencie miafam juz
dedd, Zrobito mi sie @imae, woda wlewata mi sie
pod za dug pianke. Chifofam odpuscic | wyisc
z wody. Ale z tymi w wszystkimi dopingufgeymi
mnie dziewczynami zo plecomd. .. po prostu nie
magtom! - relacjonuje.

Teraz planuje ju wyjazd na camp zagra-
niczny: Marn parcie na bordzo duzy progres!
Nouveze sie phywad, skakad | robié wszysthie
te cudowne rzeczy — zapowiada,

A na kolejny camp namdwita juz.. 4 kole-
zanki! Nie mom wgtpliwosc, ze bedzie swietnie,
bo ten sport przycigga okreslong grupe ludzl
- dzfewczyn, ktdre sg otworte 1 kochafg sport
idobrg zabowe, e

DZIEWCZYNY, KTORE KOCHAJA KITESURFING

To facebookowa spolecznoéé skupiajaca dziewczyny uprawiajgce kite-
surfing lub marzace o nauce tego sportu. Pod szyldem ,Dziewczyny,
ktore kochaja kitesurfing” kilka razy w sezonie na Pétwyspie Helskim
odbywaja sie Kite&Wake Campy, stworzone specjalnie 2 mysl o dziew-
czynach, Lgczg one wspdlne aktywnoscl sportowe (poza kitesurfingiem
takie wakeboarding, SUP etc.), ze wspalnym, atrakeyjnym spedzaniem
czasu (ogniska, konkursy etc.). Aby wzigc udzial w campie, wystarczy
mieé ukonczone 18 lat. Gérnej granicy wieku nie ma. Wiekszosd uczest-
niczek ma migdzy 19 a 39 lat. Od sezonu 2017 . Dziewczyny” organizuja
takie campy zagraniczne.
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