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/ KATARZYNA JAKLEWICZ,
TWORCZYNIA SPOLECZNOSCI
SKUPIAJACEJ KOBIETY UPRAWIAJACE
KITESURFING, ROZMAWIA ANNA
MACHNOWSKA.

Kasiu, rozpoczelas swojg przygode z kitesurfingiem, bedac
po trzydziestce. Ten sport bywa zaliczany do ekstremalnych
— nie za pozno na takie szalenstwa?

Nie [Smiech]! Dodam jeszcze, Ze nie uprawiatam wezesniej zad-
nego sportu deskowego, ktory moglby mi ultatwic zadanie. Mu-
sialam zaczynac zupelnie od zera. ..

To jak to sie stalo, ze kilka lat temu wciggnela Cie ta dyscy-
plina tak, ze dzis nie tylko oddajesz sie wietrznemu szalen-
stwu na wodzie, lecz takze zarazasz swoja pasja inne kobie-
ty, organizujac dla nich campy z naukg plywania?

Zaczne od poczatku, czyli od podrozy z kolezanka po potu-
dniowo-wschodniej Azji. To byl nasz pierwszy dzien w wiet-
namskiej miejscowosci Mii Né, azjatyckiej mekce Kitesurfin-
pu. Zobaczylysmy niebo pelne latawcow i oniemiatysmy. Nie
moghysmy napatrzec sie na kitesurferow, ktorzy wykonywali
rozne tricki i skoki na kilkanascie metrow wzwyz i kilkadzie-
sigt w dal. Nadlatywali nad plaze i wracali nad wode. Tempo,
adrenalina — to byly moje pierwsze skojarzenia z tym sportem.
Usmiech nie schodzit mi z twarzy. Zwrdcito moja uwage tez to,
ze kitesurferzy byli caly czas aktywni na wodzie. Uznalam, ze
musi to by¢ bardzo przyjemny i katwy sport. Jeszcze chwile sie
wahalam, ale po jednym dniu watpliwosci postanowitam wy-
kupic lekcje.

Juz pierwsze rozmowy w szkotach Kitesurfingu mocno zwe-
ryfikowaly moje przekonania na temat tego, jak tatwy jest ten
sport. Niedtugo potem uswiadomitam sobie, ze podziwiani
przez nas kitesurferzy plywali na glebokiej wodzie, wysokiej
fali, co nie przeszkadzalo im wyhbijac sie wysoko i robic tego
pewnie. Sprawa byla jasna — to byli eksperci!

Komu odradzitabys kitesurhng?
Nikomu [Smiech]. To wspaniata dyscyplina. Na pewno jednak
trzeba miec swiadomosé, ze mamy do czynienia z zywiotami.



Oddziatuje na nas bardzo duza sita, ktora uruchamia lata-

wiec. Do tego jesteSmy w wodzie, w Ktorej musimy czuc sie \

swobodnie. Jesli wiec ktos nie lubi, jak woda nalewa mu sie

do nosa, uszu, czy obawia sie zanurzenia gtowy albo — po \

prostu — nie lubi ptywac, to istnieje ryzyko, ze kitesurfing

nie bedzie sprawiac mu przyjem- \

nosci. . Pierwsze lekcja kitesurfingu
- na co sie przygotowac?

Ale szczuptym 1 wysportowa- 1 Na poczatku dowiesz sie, jak dziata \

nym osobom pewnie tez la- wiatr. To bardzo wazny etap, szczegdlnie

twiej? jesli nigdy nie zeglowatas. Instruktor omaowi

. b f , kierunki wiatru i to, jak wykorzystywac jego
Jasne, ze bycie w formie pomaga, site, aby bezpiecznie przebywac na wodzie.
jak w kazdej dyscyplinie, ale Kite-
f Kt ; bidsi 2 Praca z malym latawcem,

surfing urzek: mnie wiasnie tym, tzw. trenazerem, o powierzchni okoto

Ze to nie jest sport tylko dla super- 2 metrow kwadratowych, Stuzy to nauce

sprawnych dwudziestolatkéw. Nie | 0panowania manewrowania na tyle, aby - ’
kiedy juz wejdziermy do wody z duzym kite'em

e magf] g hﬂ_nEJ sylwetliam - mie€ nad nim petng kontrole. W zaleznosci od
kondycji. Ba, nie trzeba by¢ nawet tego, na jakim spocie jestesmy (plytka woda,
szczuptym. Na wodzie mozna czy gteboka), Ewiczy sie w wodzie lub na plazy.

zobaczy¢ wiele osob przy kosci,
nawet wsrod instruktorow, a i tak z latawcem wszyscy na /
kitesurfingu czujg sie lekcy jak piorko.
Co wiecej, z moich doswiadczen wynika, ze dzieki Kitesur- /
fingowi mozna sie otworzy¢ na inne aktywnosci fizyczne.
Sama zaczelam chodzi€ regularnie na basen, kiedy wcia- ,
gnetam sie w plywanie z latawcem. Wezesniej ciggle brako-
walo mi motywacji, a teraz zalezy mi, aby trzymac kondy-
cje takze poza sezonem. ’

Wiek rowniez nie stanowi zadnego ograniczenia w roz-
wijaniu sie w tym sporcie, co daje fajng perspektywe na l
kolejne lata nawet dojrzatym osobom. Na Youtubie mozna
znalez¢ film opowiadajacy historie pewnego Brytyjczyka
majgcego ponad 70 lat, ktory po przezyciu zatoby po smier- \
ci zony postanowit sprobowac roznych nowych rzeczy. Byl
wsrod nich whasnie kitesurfing i to ten sport przy wrocit mu \
radosc zycia. \

Patrzac na srodowisko surferow i Kiteserfurow, mozna
uznac, Ze wszyscy sie znaja 1 lubia spedzac ze soba czas. \
Odniostam takie wrazenie, obserwujgc ludzi na helskich

spotach®. \

*Spot — baza kitesurferdw na plaiy.




Tak, to jest wartos¢ dodana ptywania — spoteczny aspekt
kitesurfingu. Ludzie, ktorzy zajmujg sie sportami wodnymi, \
otwierajg sie na innych. Spotykaja sie niby obce sobie osoby,

ale, nie wiadomo kiedy, rozmowa sama zaczyna sie kleic. \

Jaki bedzie wiatr, jakie sq warunki do ptywania, na ile ktos

przyjechat i tak dalej.

Dzieki temu, ze zaczelam uprawiac Kitesurfing — bo po
Wietnamie byl jeszcze Egipt, a potem trafitam na Hel —
pokochatam taki styl zycia: na campingu, blisko natury,

w gronie innych osob majacych

podobne pasje. W sezonie kazdy .. Na co zwrécic uwage?

wietrzny weekend spedzam nad
polskim morzem. Wyjazdy daja
mi mase pozytywnych emociji

i ciekawe kontakty towarzyskie,
bo dzieki kite'owi poznatam juz
wiele wspaniatych osab.

Ten sport faczy ludzi, niezalez-
nie od wieku, narodowosci i ja-
kichkolwiek innych czynnikow.
Do tego ptywac mozna w wielu
miejscach na Swiecie, czyli faczy¢
to z podrozowaniem. Choc para-

Wybor instruktora, Niezaleznie, czy lubimy

tagodne traktowanie, czy dyscypline,
musimy czut sie w towarzystwie instruktora
bezpiecznie | dobrze. Lepiej wzia€ pojedyncze
lekeje u kilku osdb, jesli intuicja podpowiedziata
nam, Ze pierwszy trener nie spetniat
komunikacyjnie naszych oczekiwan, niz meczyc
sie 2 nim przez caty kurs,

2 Kupno sprzetu. Nalezy je odtozyc na czas,
kiedy juz bedziemy umiec plywac i czuc sie
bezplecznie na wodzie. £wtaszcza ze nie jest to
maty wydatek, bo od okoto 10 tysiecy ztotych
za zestaw (pianka, trapez, bar, deska, latawce -
dostosowane do roznych warunkow, zazwycza,
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doksalnie latem to wiasnie na naszym Helu mamy idealne ,
warunki do rozpoczynania nauki i uprawiania kitesurfingu.

Oplaca sie stac w korkach, zeby wyjechac na weekend ,

na Hel?

Chyba tak, skoro tyle 0sdb to robi [Smiech]. Wsrdd ptywaja- I
cych jest wielu ludzi pracujacych w korporacjach albo pro-

wadzacych firmy. W kitesurfingu znajdujg odskocznie, bo ,
koniecznos¢ skoncentrowania sie na latawcu i praca cialem

sprawiaja, Zze cala uwaga skupia sie tylko na tych czynno- l
sciach, co odsuwa codzienne stresy na dalszy plan. W wo-

dzie nie mozna odpali¢ Facebooka czy odebrac telefonu, a to

oznacza stuprocentowg obecnosc tu i teraz, co mato kto po- \
trafi w tych czasach osiggnac.

Wiele osob narzeka jednak, ze nie wiadomo,

czy na Helu bedzie wialo, czy nie. Kaprysny sport

z tego kitesurfingu...

Gwarancji wiatru nie ma wlasciwie nigdzie, nie t;,rlkc- na
Helu. Mnie osobiscie ta ka- |
prys$nosc wiatru nauczyla
swego rodzaju pokory. I wiek-
szego kontaktu z naturg. Plany
zywiolu sg wazniejsze niz
moje [smiech], to daje do my-
slenia. W ogole sporty wiatro-
we uczg dystansu — nigdy do
konca nie wiadomo, jak roz-
winie sie sytuacja pogodowa.
Na poczatku, gdy dzien byt
bezwietrzny, bylam nieszcze-
sliwa. A potem nauczylam sie
otwartosci na to, ze w Zyciu
moze by¢ inaczej, niz plano-
watam. Dzis godze sie z tym, Ze rdzne sprawy, nie tylko po-
stepy w nauce ptywania, mogg przebiegac w innym tempie,
niz to sobie zatozytam.

EOTa: Manika micicTs

Co jest najbardzie)j ekscytujgcego 1 zachecajacego w tym
sporcie? ,
Endorfiny. To jest reguta, ze wszyscy krzycza z radosci,



kiedy uda im sie pierwszy raz wystartowac. To jest czysta
rados¢! Dorosli powazni ludzie nie panujg wtedy nad soba.
Takze to, 0 czym wspomniatam wczesniej — w tym sporcie
nie ma ograniczen co do wieku i formy. Dla dojrzatych osdb
jest wielka satysfakcjg nauczyc sie czegos nowego, bo po
skonczeniu szkoty rzadko wracamy do nauki zupelnie no-
wych materii. A tu jest tak jak w dziecinstwie — nie umiesz,
a potem nagle umiesz! Nastepnie przychodza kolejne stop-
nie wtajemniczenia i wielka satysfakcja. Na poczatku nie
mogtam opanowac jednoczesnego trzymania latawca i za-
ktadania deski na nogi, a teraz zastanawiam sie, w czym
wiasciwie byt problem [$Smiech]! Cos, co bylo niepojete,
nagle staje sie naturalne. Pamietam dobrze, jak uczytam sie
startow i jaka radosc towarzyszyla pierwszym sukcesom.
Do dzis czuje wielka ekscytacje, kiedy wchodze do wody
z deska i latawcem. Zwlaszcza Zze nawet, jesli mamy prze-
rwe w ptywaniu, cialo nas zaskakuje i pamieta, co trzeba
robic.

Skad pomyst na organizowanie campow i eventow ki-
tesurfingowych dla kobiet i budowanie spotecznosci
»Dziewczyny, ktore kochaja kitesurfing”? Chodzi Ci




o popularyzacje tego sportu? Co zyskujg kobiety, uczac
sie w babskim gronie?

Poczatek spolecznosci wynikal z tego, ze bylam zafascy-
nowana tg dyscypling, zbieralam ciekawe materiaty na te-
mat Kitesurfingu, poszerzatam swojg wiedze i przyszia mi
do glowy mysl, ze cheiatabym sie tym podzielic z innymi.
Poniewaz w tym srodowisku przewazajg mezczyzni, wiek-
sz0sSC stron poswieconych kitesurfingowi ma meski charak-
ter, a przeciez mnostwo kobiet kocha ten sport! Brakowato
mi kobiecego pierwiastka, miejsca z informacjami o sukce-
sach kitesurferek (takze, a moze przede wszystkim, Polek!),
sprzecie i akcesoriach w kobiecym wydaniu. Od oddolnych
pytan na stworzonym przeze mnie fan page’u przez coraz
bardziej emocjonujgce dyskusje i checi dziewczyn, zeby
razem cos zrobi¢, doszto do pierwszego spotkania na Helu
i potaczenia nauki oraz doskonalenia pltywania ze Swietnie
spedzonym czasem w babskim gronie. Styszalam od wielu
kobiet, szczegdlnie od singielek lub tych, ktorych partnerzy
nie uprawiajg kitesurfingu, ze potrzebuja takiej spotecz-
nosci. Podczas naszych campow mozna stawiac pierwsze
kroki albo doskonali¢ umiejetnosci w przyjaznym gronie,
korzystajac ze specjalnie opracowanych pakietow faczacych
sport z zabawg i milym spedzaniem czasu poza wodg. Dla-
tego dziatamy [Smiech]! B
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