DmeWCzyny ktore kochaja kitesurfing” oraz blog
kochamkitesurfing.com. Trzeci sezon organizuje
surﬁngowe campy specjalnie dla kobiet, podczas ktorych
zna uczyc sie tego sportu od podstaw lub szlifowac swoje
fieietnoéci. Treningi sg potaczone z atrakcyjnym spedzaniem
"‘nego czasu, m.in. konkursami i imprezami integracyjnymi.
mpy staty sie nieodtacznym elementem helskiego lata,

L od 2017 roku organizowane s3 takze wyjazdy zagraniczne.

DLACZEGO KITESURFING?
dziecka lubitam wode i sporty wodne. W liceum wybratam
tora miata wf na basenie, zeby miec¢ kontakt z moim
ionym zywiotem. Kitesurfing to sport, ktory pokochatam
lerwsze1 chwili. Nie wymaga sity, tylko. precyzy;nych ruchow,
- jest idealny dladzlewczymzod razu spodobato mi 51e takze
Gty 'Tg;bineig'ww vieristwie.do surferow, nie musza

2 v ekac na:ﬁfg, tylko rzeczywiscie gdy juz wchodza do wody,
moga $migac bez przerwy kilka godzin. Kiedy w Wietnamie
Zaczynatam uczyc sie kitesurfingu, instruktor powiedziat mi,
fesaby uprawuac ten sport, nie trzeba byc ani bardzo wyspor-
towanym, ani bardzo mtodym. To mnie ucieszyto, bo bytam
wtedy po trzydziestce i szukatam dyscypliny, ktorg mozna
uprawia¢ w kazdym wieku. Zachwycitam sie, ze znalaztam sport
ealny dla siebie. Fantastyczne jest tez to ogromne poczucie
olnosci — plyniesz, gdzie chcesz.

AK SIE, PRZYGOTOWAC?

czatek wystarczy ogolna sprawnosc — mowi sie, ze jesli

,w stanie jezdzi¢ rekreacyjnie na rowerze, to jestes tez w stanie
wac na kicie. Sama zaczetam uprawiac ten sport na urlopie,
yrwana z korporaciji, nie zastanawiajac sie nad tym, jakg mam
ondycje. i bylo rewelacyjnie! Dopiero potem zapragnetam zadbac
{oftne Zmobilizowal mnie do tego wtashie kite. Zaczetam chodzic
sitownie, zeby dobrze sie czu¢ w swoim ciele i lepiej wygladac

, latawca i trapezu
— specjalnego pasa, do ktérego przypina sig latawiec. Osoby, ktore
ucza sie ptywac w licencjonowanej szkotce (co jest najlepszym
pomystem), maja sprzet w cenie. Dopiero gdy upewnimy sie,
ze chcemy uprawiac kietsurfing, rozwazmy kupno sprzetu. Jest
to jednak wydatek rzedu kilku tysiecy. Latawce dopasowuije sie
do masy ciata kitesurfera i aktualnej sity wiatru. Ja mam trzy
latawce w roznych rozmiarach. Im stabiej wieje, tym wiekszy
latawiec biore na wode. W Polsce zwykle ptywa sie w piance,
bo jest chtodno, a w cieplejszych krajach zaktadamy tzw. lycry,
czyli specjalne stroje lub koszulki chroniace przed stoncem. Jesli
dno )est pokryte rafa, musimy miec buty z gumowa podeszwa.

‘GDZlE NAJLEPIEJ UPRAWIAC KITESURFING?

W tym przypadku wiatr jest konieczny, wiec trzeba sledzi¢
p‘répgnozg@ogady ijechac tam, gdzie wieje. Wazna jest nie tylko
moc.wiatru,;aife tez jego kierunek — najlepiej. zeby wiato wzdtuz
brzegusJesli wieje od brzegu, to na wyposazeniu musi by¢ takze
toédka ratunkowa. Wedtug mnie jedne z najlepszych waruFlk(')w ~
do ptywania sg na Potwyspie Helskim — duzy akwen, ptytka woda
i piaszczyste dno. Dobrze plywa sie takze w Egipcie, ale marze-
niem kazdego kitesurfera jest Brazylia. Tam, zwtaszcza jesienia,
codziennie od rana do wieczora wieje wiatr.

NA CO UWAZAC?

Nie mozemy zapominac, ze kitesurfing zalicza sie do sportéw
ekstremalnych, to nie gra w szachy. Linki prowadzace do latawca
maja nawet 25 metrow diugosci (tej wysokosci jest kilkupietrowy
blok!), wiec musimy odpowiednio wczesnie zdecydowac o skrecie
czy hamowaniu i uwazac, by nie zblizac¢ sie za bardzo do innego
kitesurfera. Naprawde zdrowy rozsadek jest tu na wage ztota.
Pamietajmy, ze wiatr i woda to grozne zywioly. Ja jestem fanka
ostroznosci — uwazam, ze lepiej jest wyjs¢ z wody niz narazi¢ sie
na niebezpieczenstwo. | absolutnie nie powinno sie pi¢ alkoholu
przed ptywaniem. Piwo dla rozluznienia? Owszem, ale tylko
dopiero po zejsciu na lad.
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