CHECKLISTA PRZED WYJAZDEM

KITESURFINGOWYM - EGIPT

KONIECZNE W PODROZY Fj?
[]
[]
[]
[]
[]

KOSMETYCZKA EI:j

Paszport (wazny min. 6 mies.)
Gotéwka / karty ptatnicze

25 dol. gotowkg na wize
Telefon

tadowarka do telefonu

Szampon

Odzywka / maska do wtosow
Grzebien / szczotka do wiosow
Gumki / spinki do wtoséw
Zel pod prysznic

Krem do twarzy

Balsam do ciata
Antyperspirant

Kosmetyki do makijazu
Szczoteczka do zebdw

Pasta do zebow

Maszynka do golenia

Pianka do golenia

Cazki do paznokci / pilnik
Peseta

NIEZBEDNIK KITESURFERKI %

Okulary przeciwstoneczne

Krem z filtrem

Sztyft do ust z filtrem

Buty do ptywania z gumowg podeszwa
Klapki / japonki

Lycra (wiosna - jesien) / pianka (zima)
Kostium kapielowy

Kostium lub bielizna pod pianke / lycre
Czapka z daszkiem

Torba plazowa

APTECZKA

Lekarstwa, ktére bierzesz regularnie
Tabletki przeciwbdlowe

Cos$ na opryszczke (od stonca)
Tampony / podpaski

Soczewki kontaktowe (takze zapasowe)
Ptyn do soczewek

Cos$ na poparzenia stoneczne

DZIEWCZYNY, KTORE KOCHAJA KITESURFING
WWW.KOCHAMKITESURFING.COM



CHECKLISTA PRZED WYJAZDEM

KITESURFINGOWYM - EGIPT

SPRZET - JESLI MASZ Fj? UBRANIA ﬁ
B Latawce B Szorty
. Bar . Koszulki
. Trapez . Bielizna (staniki, majtki)
. Deska . Sukienki plazowe / ubrania na plaze
B Leash ] Ubrania na wieczorne wyjscia
B Okudia (finy, pady strapy, $ruby) B Bluza
B Quiver (do transportu) B Pizama
B Kapok B Sandaty

INNE @ TWOJA OSOBISTA LISTA

B Okulary korekcyjne [ ]
B Bidon na wode / termokubek ]
B Powerbank [ ]
. Kamera sportowa (typu go-pro) .
B Karty/gry planszowe [ ]
B Glosnik [ ]
. Stuchawki .

NOTATKI
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