CHECKLISTA PRZED WYJAZDEM

KITESURFINGOWYM - HEL

KONIECZNE W PODROZY ﬁ/ NIEZBEDNIK KITESURFERKI %
. Dokument tozsamosci . Okulary przeciwstoneczne
B Gotoéwka / karty ptatnicze B Krem z filtrem
I Telefon + tadowarka B Sztyft do ust z filtrem
B Spiwér / poduszka W Klapki / japonki
. Recznik . Pianka

] Czapka z daszkiem

KOSMETYCZKA @ I Bielizna pod pianke
B Szampon L] Ciepta czapka (po ptywaniu)
B Odzywka / maska do wiosow . Ponczo lub ciepta bluza (po ptywaniu)
Bl Grzebien / szczotka do wiosow I Torba IKEA (lub inna) na mokrg pianke
B Gumki/ spinki do wioséw
B Zel pod prysznic APTECZKA
B Krem do twarzy I Lekarstwa, ktére bierzesz regularnie
B Balsam do ciata | Tabletki przeciwbélowe
B Antyperspirant I Coé na opryszczke (od stoAca)
I Kosmetyki do makijazu B Tampony/ podpaski
B szczoteczka do zebow I Soczewki kontaktowe (takze zapasowe)
B Pastado zebow B Piyn do soczewek
I Maszynka do golenia B Coéna komary
| Pianka do golenia
] Cazki do paznokci / pilnik
. Peseta
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SPRZET - JESLI MASZ |'ij7

Latawce
Bar
Trapez
Deska
Leash

Okucia (finy, pady strapy, sruby)

Kapok

INNE

Okulary korekcyjne

Bidon na wode / termokubek
Powerbank

Kamera sportowa (typu go-pro)
Karty / gry planszowe

Gtosnik

Stuchawki

NOTATKI
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Kurtka puchowa na chtodne wieczory
Bluza dresowa (gruba)

Spodnie dresowe (diugie)

Parasolka / peleryna (w razie deszczu)
Kalosze lub inne buty na deszcz
Sztormiak / softshell (na wiatr / deszcz)
Szorty

Dtugie spodnie

Koszulki

Bielizna

Petne buty

Skarpetki

Pizama

TWOJA OSOBISTA LISTA
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